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Areidanleikahluta
IPU verkefnisins ad
ljka

Areidanleikahluta IPU
verkefnisins er nanast lokid og
verdur bunadur afthentur til ISAL
i byrjun september. Tilgangur
pessa hluta verkefnisins er ad
tryggja pad ad rafmagn sé alltaf
til reidu fyrir alla prja kerskalana
og ad pannig sé komid i veg

tyrir framleidslutap i 6veentum
kringumstaedum.

Adur en pessi uppfeersla & rafbinadi
ISAL var gerd, voru allir afridlar ISAL
tileinkadir hver sinum kerskala. Nina

er hins vegar buid ad setja upp tvo nyja
220/60 kV adalspenna sem tilreida
orku til fjogurra nyrra afrilaspenna (75
kA, 900 V med nyrri tyristor teekni). Tveir
af pessum fjérum afridlaspennum hafa
ovenju fiolbreytilega tengimoguleika,

Afridladeild vid kerskala 1.

Straumur

Fréttabréf IPU verkefnis ISAL

en peir verda hvor um sig tengdir vid
hvern hinna priggja kerskala alversins.
petta pydir ad vid bilun eda vidhald a
rafkerfi adveitustodvar eda afriflastodva
er haegt ad beina orkunni pangad sem
hana vantar og er pannig komid i veg
fyrir framleidslutap verksmidjunnar.
Hinum tveimur nyju afriélaspennunum
var komid fyrir til ad mogulegt veeri ad
haekka strauminn a kerskalum 1 og 2
ar 133 kA i 186 kA og gera pannig ISAL
kleift ad auka framleidslu sina um 40
pdsund tonn & ari.

Tengja purfti nyju afridlaspennana

og nytt straumleidarakerfi vid hvern
kerskala fyrir sig pannig ad haegt sé

ad tengja hvern og einn spenni vid
hvada kerskala sem er. Til ad petta
veeri mogulegt purfti ad sj6éa 96
straumleidaraplotur fyrir hvern kerskala.
ABB/Orkuvirki sa um verkid og eiga
starfsmenn peirra hrés skilid fyrir
framdrskarandi vinnu. Upp komu ymis
flaekjustig sem purfti ad leysa ur, en
flest snéru pau ad skipulagi og sudu
straumleidaranna. Jafnframt purftu
menn ad sj6da leidarana 1 litlum og
prongum rymum, sem gerdi verkid
verulega erfitt | framkveemd. pbratt

fyrir petta luku ABB/Orkuvirki verkinu
timanlega og an nokkurra oryggisatvika.
Par sem suduvinnan var ekki moéguleg
innan segulsvids kerskalanna, var
akvedid ad slokkva a kerskalunum
medan a sudu st6d. Alls var slokkt
prisvar sinnum a viku timabili, i eina
klukkustund i senn. Fyrir framleidslusvid
ISAL pyddi petta stodvun a framleidslu
sem haféi ad sjalfsogdu ymsa

fylgikvilla 7 for med sér. [ hvert skipti
sem slokkt var a kerskala pyddi pad
framleidslutap og hafdi pad neikveed
ahrif & hitajafnveegi og framleidslu
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keranna. pratt fyrir pessar askoranir
var verkinu lokid & réttum tima og med
feerri kerskalastodvunum en aeetlad var
i upphafi.

Mikilveegum banadi hefur na verid komid
fyrir T verksmidju ISAL sem mun skipta
skopum fyrir oryggi framleidslunnar 1
framtidinni. Bestu pakkir til allra sem ad
verkinu komu.
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Tengja purfti nyju spennana og nytt
straumleidarakerfi vid hvern kerskala fyrir
sig. Eins og sja ma for sudan fram i afar
littum og préngum rymum.

Sjoda purfti 96 straumleidaraploturfyLir
hvern kerskala.




Komid i veg fyrir
framleidslutap vegna
spennisbilunar

Fyrir tveimur vikum kom

upp forvidvorun um bilun i
stillispenni afridladeildar ISAL
sem sinnir pvi hlutverki ad stilla
strauminn inn 4 kerskala 1.

Akvadu pa forsvarsmenn f rafveitu ad
hafa samband vid IPU og 6ska eftir pvi
ad flyta afthendingu & spenni A5, en sa
er tileinkadur kerskala 1 og hugsadur
fyrir straumhaekkunarhluta verkefnisins.
Vegna 6lokinna verka i safnskinnusolum
var hentugra ad nota pennan spenni sem
stadgengil pess sem biladi, en ad leita til
sveifludeildanna.

Forsvarsmenn IPU téku pessari beidni

vel og var afridladeild A5 afhent nokkrum
doégum sidar og um 3 vikum fyrr en deetlad
var. Hefur afridlaspennir A5 niG timabundid

Badefnageymsla
I byggingu

Milli kerskala 1 og 2 er nt

verid ad byggja svokallada
badefnageymslu. [ henni verda
geymd storknudu badefnin sem
koma fra kerunum medan slokkt
verdur 4 kerskdlunum vegna
breytinga 4 straumleidurum.

Upphaflega st6d ekki til ad slokkt yrdi a
kerskalunum og er pvi badefnageymslan
hluti af breyttri adferdafraedi vid uppfaersiu
a straumleidurunum T kerskalum ISAL.
Akvedid var ad slokkt verdi a ker-

skélum 1 og 2 medan & uppfeersiu
straumleidaranna stendur og er petta gert
til ad tryggja betur 6ruggi starfsmanna

og afmarka vinnu verktaka fra kerum 1
rekstri. Petta pydir ad badefnin i kerunum
sem slokkt er a verda fjarleegd medan

a vinnu stendur og geymd par til peim
verdur aftur komid fyrir i kerunum pegar
pau verda endurraest.

Nokkrir kostir voru skodadir til ad geyma
badefnin. Til greina kom ad flytja efnin at
fyrir sveedi, byggja bradabirgdageymslu
eda byggja nyja byggingu sem geeti nyst

tekid yfir hlutverk gamla stillispennisins.
Tolf dégum eftir ad beidnin kom fra ISAL
var porfin a lausn ordin veruleg og var pvi
komid i veg fyrir talsvert framleidslutap
med pessari adgerd.Gert verdur vid bilada

stillispenninn og endurheimtir hann pa
sitt gamla hlutverk en A5 verdur nyttur i
straumhaekkun a kerskalunum eins og til
stod.

ISAL T framtidinni, eftir ad verkefninu
lykur. Sidasti kosturinn var valinn og
verdur byggingin endurnytt sidar sem
teekjageymsla fyrir verksmidjuna. bar
sem starfsmenn ISAL hafa sjalfir besta
innsyn inn i porf og framkveemd & slikri
byggingu, var akvedid ad hja ISAL veeri
haefasta folkid til ad stjérna pessum
framkvaemdum og fellur verkid p.a.l. ekki
beint undir IPU.
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Badefnageymslan verdur stadsett milli kerskala 2 og 3.




Spurt var ...

Sumarid hefur leikid vid okkur Islendinga { 4r og var pvi ekki nema videigandi ad taka géngutir um svadid og
heyra fra verktokum vid IPU hvernig peir eyddu sumarfriinu. Pad la vel 8 ménnum og flestir gafu sér tima i spjall.

Omar og Haflidi fra ISLOFT. Omar fékk
ekkert sumarfri en skellti sér a pj6dhatid
um verslunarmannahelginina. Haflidi for til
Greenlands.

Arnar Olafsson (ISTAK): “Eg ferdadist
bara innanlands i sumar. For i Gtilegu a
Kirkjubeejarklaustri og lika i Hasafell.”
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Ingvar og Unnar (ISTAK). Ingvar: “Eg for i
hestaferd i 18 daga yfir Kjol. Eg byrjadi tirinn
i Arnesi og reid i Skagarfjord og til baka”.
Unnar: “Eg var i bustad & Grimsstédum i
vedurblidu og algjérri slékun”.

Bjorn Bollason (ISTAK): “Eg for til Spanar
i sumarfriinu par sem ég sveif um fjéllin a
motorhjoli. Svo for ég lika i Hvalfjérdinn ad
tina ber.”

HSE
skilbod manadarins

Hvernig ma fyrirbyggja
alagsbrot a feeti

Mogulegar orsakir:

Siendurtekid og/eda rangt alag/
hogg a feetur

Ofpjalfun eda of mikid alag a vodva
i fotum

- preyttir vobvar

Byrjad af of miklum krafti ad eefa
eda mikil erfidisvinna
Lélegir/lausir skor

Fra vinstri: Pétur, Almar og Jon b. fra
Framtak/Stalsmidjan. Jén: “Eg for hringinn
kringum landid”. Almar: “Eg & eftir ad fara
i fri en ég er ad fara til Tenerife i neestu
viku”. Pétur: “Eg var bara ad slappa af
heima”.

Hvernig ma fyrirbyggja:
Pegar farid er nidur ha prep (>25cm) skal:

Tryggja gott jafnvaegi t.d. med pvi ad
halda sér i

Tryggja ad punginn dreifist jafnt yfir
allan fétinn

Borda kalkrika faedu (mjélkurafurdir,
baunir, greent greenmeti, sardinur
og free)

Styrktaraefingar fyrir faetur

Regluleg hreyfing styrkir bein

Hyggja ad skor passi vel og séu vel
fastir a feeti

Hannes (ISTAK) “Eg byrjadi friid & pvi ad
fara & “Franska daga” & Faskrudsfirdi og for
badan svo beint heim i heyskap i Masseli i

Jokulsarhlia”.




Lif styrktarfélag nytur afraksturs
sumarmdanadanna i HSE ataki
IPU.

Pad var litid um ad vera a IPU
vinnusvaedunum yfir sumarmanudina
og var pvi akvedid ad sla saman
peim kortum sem s6fnudust i juni og
jali. Alls s6fnudust 630 samskipta
og abendingakort a pessu timabili,
sem gerir ISK 150.000 til styrktar
godgerdarmala. Styrkurinn ad pessu
sinni var veittur Lifi styrktarfélagi.

Lif styrktarfélag hefur pann tilgang ad
styrkja Kvennadeild Landsspitalans,
baeta adbunad og pjénustu vid konur
og fjdlskyldur peirra & medgongu,

i feedingu og seengurlegu sem og
kvenna sem purfa umonnun vegna
kvensjukdéma. Félagid vinnur ad liknar
og mannudarmalum i pagu fjolskyldna.

Starfsvenjur til fyrirmyndar

A vinnusveedi vid purrhreinsistd 1 settu
Stalsmidjumenn upp stalstiga upp a undirstédu-
pallinn. Petta er mikid meira en venjulegt
bradabirgda adgengi og eiga men hros skilid fyrir
svona Oryggisradstafanir.

Adspurdur um hvad vard til ad pessi leid var farinn svaradi Jon
Hansson oryggisfulltrii Stalsmidjunar Framtaks: “Vid vorum
ad leita lausna til a0 komast a 6ruggan mata upp a pennan
pall. Annad hvort vard ad hifa i kérfu eda fara i pallabyggingar.
bad var engin lausn i sjonmali sem okkur leist almennilega a
og akvadum vid pvi ad hafa bara gédan og breidan stiga med
oruggu adgengi ad pallinum. Petta kostadi ekki meiri fyrirhdfn
en adrar lausnir i bodi og 0ryggid er med pessu moti tryggt”

Einnig hefur verid sett upp hlid efst i stigann sem kemur i veg
fyrir ad menn geti dottid nidur. Vel gert!
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Please send all queries and suggestions to ingag@riotinto.com

Elin Sveinsddttir og Edda Sveinsddttir toku & moti styrknum fyrir hénd Lifs. A myndinni er
einnig Sjofn Sigurdardottir, HSE radgjafi hja HRV/Hatch, sem afhenti peim styrkinn.

Ad félaginu standa ndverandi og
fyrrverandi starfsmenn kvennadeildar
asamt breidum hopi folks vidsvegar ad
ar pjodfélaginu.
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